DIGIFYS — Denne klinik bruger

den nyeste metode inden for evelses-
vejledning

Traning er ikke nyt for din fysioterapeut — og maske heller
ikke for dig. Der er heller ikke noget nyt 1 at fysioterapeuter
giver ovelsesinstruktioner med hjem.

Men nar din fysioterapeut har valgt at give dig adgang til
Digifys er der abnet op for en hel ny made at fa instruktionerne
med hjem pa.

Det har tidligere varet svaert at beskrive avancerede
udgangsstillinger og komplekse bevagelser med tekst og
billeder — det er det ikke lengere

Teknologien og hastigheden pa internettet er nu klar til naste
generation indenfor instruktion 1 traeening,

Levende billeder af bade det du skal gore og det du skal
undga slar still-billeder og tekst med flere leengder. Nar forst
du har provet Digifys, er vi sikre pa, at du vil give os ret:
Fremtiden er her nu!

Patienter, der allerede har provet Digifys er ikke i
tvivl:

"Det er virkelig luksus at have sin egen_fysioterapeut derlyemme pd video
tl lige at vise ovelserne igen - for man glemmer nemt hvad man_fik at vide

pa klinakken”.

“Det er rigligt godt at se hele ovelsen vist igen derhjemme - det kan godt
vere svert at forstd de tekster og billeder jeg plejer at fa med hjem, nar jeg
skal lave ovelser og ikke lige kan huske, hvad det

var fyssen sagde jeg skulle gore”.

“Det er righigt smart at det hele ligger pa computeren

- Jeg far altid sadan nogle ;
papirer jeg far med hjem,
smidt vek!”

DIGIFYS

* bruges af landets forende klinikker

* digitale visning er med til at sikre, at du udferer
dine ovelser korrekt

* er en videobaseret ovelsesbank under
konstant udvikling, hvor DU og din fysioterapeut
1 samarbejde frit kan sammensatte
et unikt program til dig

moVe your /ife .
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TRANING - skalL DER TIL

Traening er vejen til varig bedring for de fleste patienter hos
en fysioterapeut. Men for at fa effekt af treningen skal du for
det forste huske at lave dine gvelser — og dernzest huske at lave
dem som du har faet dem vist.

Begge dele kan vare svaert, men Digifys hjelper dig.

Med Digifys far du nemlig ikke bare tegninger eller billeder
af dit treningsprogram - du far dit treeningsprogram som
videoklip!

Det gor det lettere for dig at se og huske, hvordan dine ovelser
skal udferes.

Ved de fleste avelser er der endda vist, hvad du skal undga,
sa du ikke kommer til at lave ovelsen forkert. Med den rig-

tige traening bliver den behandling
din fysioterapeut har sat 1 gang
mere effektiv og du kom-

mer dig hurtigere. Sam-
tidig forebygger du, at
dit problem opstar
igen.

Din fysioterapeut
skreeddersyr et

video trasningsprogram,
er passer lige til dig

Videooevelser sikrer;
at du udferer traeningen
korrekt og dermed far
sterst udbytte

DIGIFYS - skr&DDERSYET

TIL DIG og din fysioterapeut

Fysioterapeuter er eksperter 1 treening — og din fysioterapeut
har skreddersyet et treningsprogram, der passer pracist til
dig, og det du skal have hjlp til.

Programmet er oprettet hos Digifys, og der er lavet en person-
lig hjemmeside til dig, hvor du altid kan du se videoklippene
med dine ovelser.

Alt pa et sted

Med et login til Digifys ved du altid, hvor du har dine ovelser.
Digifys kan ogsa minde dig om at lave ovelserne ved at sende
dig pamindelser pa SMS eller e-mail.

Digifys er designet sa det er meget let bade for dig og din
fysioterapeut at justere dit program. Pa den made trener du
hele tiden optimalt.

Alle programmer gemmes sa de er klar til brug, hvis du skulle
fa et tilbagefald og skal genoptage treningen.

Endelig rummer Digifys ogsa patientinformationsvideoer sa
du hjemme - i ro og mag - kan fa genopfrisket, de rad og den
vejledning din fysioterapeut gav dig pa klinikken.

DIGIFYS - trin for trin

1. Din fysioterapeut sammensatter pa baggrund af sin
undersogelse et specifikt program til dig,

2. Under programlegningen gennemgar du og din fysio-
terapeut sammen ovelserne, sa du kan se pracist, hvordan
du skal lave dem.

3. Nar du har faet lagt dit program, har du via dit login
adgang til det 1 Digifys, sa leenge du ensker det.

4. Programmet kan printes ud, sa du ogsa kan trene uden
adgang til internettet. Med Digifys far du en fysioterapeut
med hjem 1 stuen.

5. Velger du at abonnere pa Digifys kan din egen fysio-
terapeut ligefrem justere dit program over telefonen eller
via mail.

Digifys sparer tid, og sikrer at du hele tiden treener
optimalt.
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